LUNDI

SALLE 1 SALLE 2

PROFESSEURS :
CHARLOTTE MARIE
SAMUEL ANIKO
LEA

17h15 - 18h15 17h15 -18h15

contemporain  classique +
debutants pointes
(8/9 ans ) moyens

18h15-19h15
{azz moyens
(10/11 ans )

18h15 - 19h15
Classique
débutants

19h15 -20h30
jazz adultes
moyens/
avancés

19h15- 20h30
Classique Inter

MARDI

SALLE 1
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| 12h30 - 13h30
| Pilates
| renfo
I musculaire
: adultes
I
I
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17h15 -18h15
hip hop debout

enfants
(7/10 ans)

I 18h15 -19h15
| hip hop ados

! (11 ans et +)

20h30 - 21h30 20h30 - 21h30|v

Barre i terre
Adultes

jazz adultes
Deb/Moy

SALLE 2

17H00-18h00 !

Ind classique I
deb/moy/Inter,

18h00-19h15
classique
Inter/avancés

19h15 - 20h30
classique
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|
adultes :
|
|
|

PLANNING 2025-2026
JEUDI

11H15 - 12H15
classique ini 1
( bans)

1%h - 15h
{azz moyens
(10/11 ans)

15h - 16h
jazz débutants
(9ans)

16h - 17h15
jazz inter
(12/13 ans )

17h15 - 18h
ind
jazz/contempo
deb/moyens

18h - 19h30
{azz avancés
(14 ans et +)

19h30 - 20h45

contemporain
adultes

Deb/moyens

MERCREDI
|SALLE 1 SALLE 2
10H15 - 11h15 <10h30 - 11H15
initiation 2 Eveil 1 et 2
(7/8 ans ) (4/5 ans )

11h15 - 12h15
Jazz initiation
(7/8 ans)

1%h - 15h
classique deb
(9 ans)

15h - 16h
classique moy
( 10-11 ans)

16h - 17H
Grpe concours
classique
deb/moyens

19H 21H
DANSES
DIVERSES

SALLE 1

12h30 - 13h30
Pilates
renfo
musculaire
adultes

17h15 -18h15
break

enfants
(8/10 ans)

18h15 -19h30
break ados
(11 ans et +)

19h30 -20h30
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I

1

SALLE 2

17h00 -18h00
imposés/
libres
jazz contempo
[Inter

18h00 - 19h15
contempo
inter/Avancés

19h15 - 20h30

contemporain
adultes

moy/Avancés

VENDREDI

SALLE 1

17h - 18h15
contempo

Inter
(12-13 ans)

18h15-19h30
groupe
concours
contempo
Avancés

SALLE 2| SALLE 1

17h00-18h
groupe
concours
jazz
Deb /moyens

18h - 19h15

contempo
moyen

(10-11 ans)

19h30-21h00
contempo

avancés
(14 ans +)

SAMEDI

SALLE 2
I

|
|
| 10n- 10045  10h-1045

| barre a terre Eveil 1 et 2
: Inter/Av  (4/5 ans)

10h‘|5 12h  10h%5-12h

|

|

I

| jazz inter

: Avancés  (12/13 ans)
: 12h - 13h

| 12h - 13h15 grpe

| [azz avancés classique a
| (Manset+)  définir

moyen/inter

13h45 -14h'5
groupe
concours
{azz avancés

14h45- 15h45
ind libres
avancés

15hY45 - 16h45
ind imposé
avancé



